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Gehirnjogging

Der Informationsabend zum Thema „Gehirnjogging“ fand am 13. April 2010 in der 
Schule statt. Die Eltern baten um Literaturempfehlungen, damit sie auch zu Hause 
mit den Kindern aktiv werden können.

Hier eine kleine Auswahl, die konkret helfen kann Gehirnjogging im häuslichen 
Alltag einzusetzen.

Bücher 

1. Kineosologie  
Kinder finden ihr Gleichgewicht
Von: Barbara Innecken                 Don Bosco Verlag     16.90€
Theoretische Grundlagen, praktische Übungen

2. Brain-Gym  
Von: Dennison/Dennison               VAK-Verlag              10,90€
Theoretische Grundlagen, praktische Übungen

CD`s

Hier eignen sich viele CDs, die bekannte Liedermacher herausgebracht haben. Auch 
wenn die CDs für das Kindergartenalter angegeben sind, eignen Sie sich mitunter 
doch auch für Grundschulkinder. 
Die unten angegebenen Adressen verschaffen Ihnen einen ersten Überblick, in 
örtlichen Buchhandlungen könne Sie sicher auch zu diesem Thema eine helfende 
Beratung erhalten.

Zusammenstellungen finden sie unter:

1. www.curriculum-online.de  
2. www.amazon.de    Stichwort: Bewegungslieder

oder andere Anbieter

Mit freundlichen Grüßen

A.Kaes, Rektorin
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